BILDUNG

BEGEISTERT

Ausbildung mit Herz

Die Akademie Seehof gGmbH in Berlin-Neuk®dlIn ist als
Tochterunternehmen der Oskar Kimmer Schule gGmbH
erfolgreich in der Aus- und Weiterbildung sowie beruflichen
Neuorientierung tatig. Unser eingespieltes Team besteht aus
erfahrenen und engagierten Lehrkrdften, die den Lernstoff
mit hoher Qualitat, Begeisterung und Flexibilitat vermitteln.
Ergdnzend zum Prasenzunterricht bietet unser fester Stamm
an Lehrkraften regelmaRig fachliche Nachhilfe an.

Bei Bedarf steht unsere sozialpadagogische Fachkraft mit
Rat und Hilfe zur Seite.

Mit unseren Bildungsangeboten eréffnen wir berufliche
Perspektiven und arbeiten dazu eng mit unseren
Kooperationspartnern aus dem Gesundheitswesen und der
freien Wirtschaft zusammen. Bei Interesse unterbreiten wir
gern ein Angebot fiir Inhouse-Schulungen rund um die Pflege.

Die Akademie Seehof gGmbH ist von der HZA (Hanseatische
Zertifizierungsagentur) als Bildungstrager gemaR SGB Il und
der AZAV zertifiziert und zugelassen.
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Akademie Seehof gGmbH E E
Elbestrale 28/29
12045 Berlin-Neukdlln br ﬁ

Telefon: 030 80409105-0

E-Mail: info-berlin@akademie-seehof.de
Internet: www.akademie-seehof.de
Ansprechpartner

Sekretariat: Bianca Kummer und Kerstin Neye
Leitung: Damaris Weinert und Nicole Riedel

Verkehrsanbindung

Bus My3 und 166 Wildenbruchplatz
Bus My1 ErkstralRe oder FuldastraRe
U-Bahn U7 Rathaus Neukdlln

Hier finden Sie uns: m

Akademie Seehof gGmbH
ElbestraRe 28/29
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Oskar Kimmer Schule gGmbH

Jasperallee 23, 38102 Braunschweig

Telefon: 0800 2211130 E-Mail: info@oks.de
www.oks.de
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BALANCE

Bediirfnisse anerkennen

Lebensfreude aufbauen
neue Chancen entwickeln




BALANCE

Willst du dein Leben aktiv gestalten und
deine Ziele erreichen?

Unser ganzheitliches Coaching-Programm begleitet dich auf
diesem Weg! Wir unterstiitzen und ermutigen dich, das Beste
aus dir herauszuholen.

Bei uns bekommst du

* Personliche Unterstiitzung fiir dich und deine Familie
+ Hilfe im Alltag und beim Umgang mit Geld

+ Riickhalt in Krisen und bei Konflikten

+ Jederzeit ein offenes Ohr fiir deine Sorgen

+ Starkung deiner sozialen Fahigkeiten

* Rat und Tat, um gemeinsame Losungen zu finden

Warum du uns vertrauen kannst

» Unsere Coaches sind diskret und haben therapeutische
und sozialpddagogische Berufserfahrungen

+ Bei uns steht Vertrauen an erster Stelle

+ Wir arbeiten eng mit anderen Partnern zusammen

* Gemeinsam fordern wir Bildung und Teilhabe

+ Familien sind bei uns herzlich willkommen

Fiir dich kostenlos

Unser Angebot wird durch das Jobcenter gefdordert.
Besorge dir einen Aktivierungsgutschein.

Dein Coaching-Programm bei uns

1. Individuelle Beratung und Unterstiitzung
Wir nehmen uns Zeit fiir dich und héren aufmerksam zu.

2. Familienstdrkung und Alltagshilfen

Wir begleiten dich und bieten z. B. Beratung bei
Behordengangen und Antragstellungen oder Hilfestellung
in finanziellen Angelegenheiten sowie bei der Organisation
des Alltags.

3. Krisenintervention und Konfliktbewdltigung

Wir sind in schwierigen Situationen an deiner Seite und
finden gemeinsam Wege, um Konflilkte zu bewadltigen
und Krisen zu iiberwinden.

4. Herausfordernde Lebenslagen

Wir bieten Begleitung bei (psychosozialen)
Herausforderungen und starken dich im Umgang mit
schwierigen Lebenslagen.

5. Forderung von Sprachkompetenzen und Grundbildung
Wir legen den Fokus darauf, deine Fahigkeiten zu
starken und dich dabei zu unterstiitzen, deine

Grundlagen in Bildung und Sprache weiterzuentwickeln.

6. Unterstiitzung bei besonderen individuellen
Rahmenbedingungen

Wir finden gemeinsam Losungen, um eventuelle Hiirden
fiir die Beschaftigungsfahigkeit zu bewaltigen und
speziell auf deine Bediirfnisse einzugehen.

7. Abstimmung mit bestehenden Leistungen und
Partnerinstitutionen

Wir arbeiten eng mit anderen Unterstiitzungsangeboten
und Partnern zusammen, um eine ganzheitliche
Unterstiitzung zu gewdhrleisten.

8. Hilfen fiir Bedarfsgemeinschaften mit Kindern

Wir begleiten Familien mit Kindern, um die passenden
Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie von
Krankenkassen und Reha-Tragern in Anspruch zu
nehmen.

9. Aufbau beruflicher Handlungskompetenzen
Wir fordern deine berufliche Entwicklung und bereiten
dich auf die Anforderungen des Arbeitsalltags vor.

10. Ubergangsmanagement

Wenn du eine Beschadftigung oder Ausbildung aufnimmst,
begleiten wir dich wahrend der Zeit der Beschaftigung
oder Ausbildung.

Du kannst teilnehmen, wenn du

* eine Forderung nach §16k SGB Il erhaltst.

 von Arbeitslosigkeit bedroht bist.

« Arbeitslose:r und erwerbsfahige:r Leistungsberechtigte:r bist.

- familidare Betreuungspflichten mit einer Arbeitsaufnahme
vereinbaren mochtest.

« in Elternzeit bist oder diese beendet ist und du auf
Arbeitssuche bist.

* Arbeitssuchende 50+ bist.

* Flucht- und/oder Migrationshintergrund hast.

+ ein:e junge:r Erwachsene:r U25 bist und eine Ausbildung
beginnen mochtest.

« vor einer Umschulung oder Weiterbildung stehst.

* Auszubildende:r bist.

Wie lauft BALANCE ab?
Deine Teilnahme kann 1 bis 52 Wochen dauern, mit 2
Terminen mit uns pro Woche.
Du kannst jederzeit mit BALANCE beginnen.

Deine Teilnahme findet nach einem individuellen
Coaching-Programm statt. Montags bis freitags zwischen
8:00 Uhr und 15:00 Uhr.

Worauf wartest du noch?

Nutze jetzt die Gelegenheit und kontaktiere uns fiir weitere
Informationen und vereinbare deinen ersten Coaching-
Termin bei uns vor Ort.




